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                                   ΟΝΟΜΑ      Θεόφιλος 
 
                     ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ          31/10/1971 
 

                                    ΙΔΙΟΤΗΤΑ  Ορθοπαιδικός Χειρουργός  
 
                          ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Έγγαμος με τρία τέκνα  
 

                   Διεύθυνση ΑΝΘΕΩΝ 34 Περαία , Θεσ/νίκη 
 
 
Επιστημονική κατάρτιση 
 
Ιανουάριος 2010 : απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Ορθοπαιδικής 
 
 Απρίλιος 2001 : πτυχίο Ιατρικού τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας 
του Α.Π.Θ. 
 
  Ιούνιος 1994 : πτυχίο τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημων 
Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι.Θ. 
 
Ξένες γλώσσες 
 
Αγγλικά:First Certificate in English ,University of Cambridge 
 
Προϋπηρεσία 
 

• Ιούλιος 2001-Ιανουάριος 2003 ,τρίμηνη υποχρεωτική εκπαίδευση 
στο Γ.Ν. Λήμνου και στη συνέχεια υποχρεωτική υπηρεσία 
υπαίθρου στο Περιφερειακό ιατρείο Πορτιανού Λήμνου . 

• Φεβρουάριος 2003-Δεκέμβριο 2003 , Ειδικευόμενος του 
Χειρουργικού τμήματος του Γ.Ν. Βέροιας . 



 

 

• Ιούνιος 2004-Σεπτέμβριος 2004 , Ειδικευόμενος της Ορθοπαιδικής 
κλινικής του Huddersfield Royal Infirmary του Ηνωμένου 
Βασιλείου . 

 
• Οκτώβριος 2004 εώς Σεπτέμβριος 2009 Ειδικευόμενος της 

Ορθοπαιδικής κλινικής του Γ.Ν. Θεσ/νικης « Άγιος Παύλος » . 
• Οκτώβριος 2006-Απρίλιος 2007 εκπαίδευση στις αθλητικές 

κακώσεις στη Μονάδα Χρόνιων Ορθοπαιδικών Περιστατικών και 
Αθλητικών Κακώσεων του Γ.Ν.Θ. « Άγιος Παύλος » . 

• Μάιος 2007 - Μάιος 2008 εκπαίδευση στην Παιδοορθοπαιδική 
στην Β΄ Ορθοπαιδική κλινική του Α.Π.Θ. του Γ.Ν. 

          « Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ » . 
•  Ιούλιος 2008-Ιανουάριος 2009 εκπαίδευση στη Νευροχειρουργική 

κλινική του Α.Π.Θ. του Γ.Ν. « Ιπποκράτειο ». 
• Σεπτέμβριος 2009-Δεκέμβριος 2009 Ειδικευόμενος της 

Ορθοπαιδικής κλινικής του Γ.Ν. Θεσ/νικης « Άγιος Παύλος » με 
παράταση θητείας . 

• Φεβρουάριος 2010 έως σήμερα . Ασκώ ελεύθερο επάγγελμα . 
Διατηρώ ιατρείο στην Περαία και χειρουργώ στις κλινικές                
" ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ " και EUROMEDICA  " ΚΥΑΝΟΥΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ " 

• Μέλος του ιατρικού επιτελείου των Εθνικών Ομάδων μπάσκετ 
από το 2010 ( Ανδρών , Γυναικών , Νέων και Παμπαίδων ) 

• Δεκέμβριος 2010 έως Μάϊος 2012 ελεγκτής ιατρός του Ο.Α.Ε.Ε. με 
σύμβαση έργου ορισμένου χρόνου ( 1 έτος ) και παράλληλα τακτικό 
μέλος της Α΄βάθμιας υγειονομικής επιτροπής του Ο.Α.Ε.Ε. 

•  Ιούνιος 2012 έως Φεβρουάριος 2014 , θεραπευτής και ελεγκτής 
ιατρός Ε.Ο.Π.Υ.Υ. , Ν.Μ.Υ. Θεσσαλονίκης ιατρείο “Αποστόλου 
Παύλου” 

 
Δημοσιεύσεις 
 

• Παπαστεργίου Σ., Κουκουλιάς Ν., Παππής Γ., Ζιώγας Ε., 
Δημητριάδης Θ., Παρίσης Κ. .Ρήξη προσθίου χιαστού συνδέσμου 
και φάσειςκαταμήνιου κύκλου αθλητριών. Αθλητιατρική , 
2006,Τόμος 1,Τεύχος 1: 43-50. 

• S.Papastergiou, N.Koukoulias,T.Dimitriadis,G.Pappis,C.Parisis 
RigidFix Femoral Fixation : A Test for Detecting Inaccurate Cross 
Pin Positioning . Arthroscopy.Vol.23,Issue 11,1247(November 
2007) 

 
• Ε.Καλύβας , Π.Κουμής , Θ.Δημητριάδης , Ι.Παναγιωτίδης , 

Σ.Παπαστεργίου . Ρήξη μείζονος θωρακικού μυός . Περιγραφή δύο 



 

 

περιπτώσεων και σύντομη βιβλιογραφική ανασκόπηση . 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ , 2009 , Τόμος 22 ,Τεύχος 1 : 49-55 

 
 

• S.Papastergiou, N.Koukoulias, E.Ziogas, T.Dimitriadis, 
H.Voulgaropoulos : Broken bioabsorbable femoral cross-pin as a 
cause of a chondral lesion after anterior cruciate ligament 
reconstruction . British Medical Journal case reports e-journal 
March 2009 

 
• Ν. Ε. Κουκουλιάς, Δ. Κουκουλιάς, Ε. Γερμανού, Ε. Ζιώγας, Θ. 

Δημητριάδης . Ανασκόπηση :Ρήξεις μηνίσκου : Θεραπευτική 
προσέγγιση . Θέματα Φυσικοθεραπείας , 2009 , Τόμος 5 ,Τεύχος 6 
: 41-48 

 
• N.Koukoulias, S.Papastergiou, P.Panagopoulos, T.Dimitriadis, 

P.Koumis: PureTibiotalarDislocationwith Talus Bone Contusion in 
a volleyball player : a case report. The Foot and Ankle Online 
Journal . September 2009 

 
• S. Papastergiou, Nikolaos E Koukoulias, Evangelos Ziogas, 

Theofilos Dimitriadis, Lazaros Panagiotidis : Spontaneous, 
bilateral, quadriceps tendon rupture caused by local exposure to 
methidathion: a case report. British Medical Journal case reports 
e-journal . September 2009 

• S.G.Papastergiou,N.E. Koukoulias, T.D. Dimitriadis, E.I. Kalivas, 
A.V. Papavasileiou, E.I. Ziogas :Atlas of complications in Anterior 
Cruciate Ligament Reconstruction. JRPMS , vol.2,issue 
4.December 2018 

 

 
Διαλέξεις 
 

• 26ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας 
Μακεδονίας-Θράκης , Θεσσαλονίκη Απρίλιος 2007. Σεμινάριο 
Ειδικευομένων. Συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου 
του Γόνατος. 

• 34ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας 
Μακεδονίας-Θράκης , Θεσσαλονίκη Απρίλιος 2015. Στρογγυλή 
Τράπεζα Αθλητικών Κακώσεων : Θλάσεις οπίσθιων μηριαίων .  

• 35o Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας 
Μακεδονίας-Θράκης , Θεσσαλονίκη Απρίλιος 2016. Συντονιστής 
στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα : Παθήσεις και Κακώσεις του 
Γόνατος . 



 

 

• Χειμερινή Επιστημονική Εκδήλωση του Ελληνικού Κολλεγίου 
Γενικών Ιατρών ,Καρπενήσι. Προεδρείο στην εισήγηση με θέμα : 
Κακώσεις της ποδοκνημικής άρθρωσης . 

 

Επιμόρφωση - Συνέδρια - Σεμινάρια 

      

2004 

• 15-18 Απριλίου , Θεσσαλονίκη: 23ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης . 

•   16-19 Σεπτεμβρίου , Σάμος : 30ο Ετήσιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

• 18-21 Νοεμβρίου , Θεσσαλονίκη : 20ο Ετήσιο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλεων Δυνάμεων . 

• 26-28 Νοεμβρίου , Έδεσσα : Σεμινάριο « Αθλητικών Κακώσεων στα Χειμερινά Αθλήματα »  

   

2005 

• 5-8 Μαίου , Χαλκιδική : 24ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης . 

• 16-18 Ιουνίου ,Θεσσαλονίκη : 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης και 

5ο Συμπόσιο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής . 

• 8 Οκτωβρίου , Θεσσαλονίκη : Ημερίδα Ακτινολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος . 

Σπονδυλική Στήλη Απεικονιστικά Προβλήματα . 

• 12-15 Οκτωβρίου , Αθήνα : 61οΠανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογίας. 

• 22-23 Οκτωβρίου , Βέροια : 17οΠεριφερικό Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης 

Ορθοπαιδικών Κεντρικής και Δυτικής Μακεδονίας . 

• 9-11 Δεκεμβρίου , Θεσσαλονίκη : 10οΔιεθνές Σεμινάριο του Ελληνικού Ιδρύματος 

Οστεοπόρωσης. 

 

2006 

• 27-28 Ιανουαρίου , Θεσσαλονίκη : Διεθνές Σεμινάριο με θέμα “Προβλήματα καρπού” . 

•  4 Φεβρουαρίου , Θεσσαλονίκη : Κοινή Ημερίδα της Ακτινολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος και της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας – Θράκης με 

θέμα «Κακοήθεις και καλοήθεις όγκοι των οστών ». 

• 17-18 Φεβρουαρίου , Θεσσαλονίκη : Σεμινάριο με θέμα « Νέοι ορίζοντες στη θεραπεία της 

οστεοαρθρίτιδας ». 



 

 

• 7-8 Απριλίου 2006 , Θεσσαλονίκη : 3ο Σεμινάριο Χειρουργικής Άνω Άκρου . 

• 27-30 Απριλίου 2006 , Καστοριά : 25ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης. 

•  5-6 Μαίου , Αθήνα : 3ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών 

Κακώσεων και Βασική πρακτική άσκηση στην αρθροσκόπηση. 

• 17 Ιουνίου , Σέρρες : πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στα μεταβολικά νοσήματα 

των οστών του ΕΛΙΟΣ . 

• 20-23 Σεπτεμβρίου , Αθήνα : 20οΣυνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Χειρουργικής Ώμου 

και Αγκώνα . 

• 3-7 Οκτωβρίου , Αθήνα : 62ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο. 

• 3-5 Νοεμβριου , Έδεσσα : 21ο περιφερειακό σεμινάριο συνεχούς επιμόρφωσης 

Ορθοπαιδικών Αν. Μακεδονίας και Θράκης. 

 

2007 

• 25-27 Ιανουαρίου , Ιωάννινα : 7ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ενδομυελικών Ηλώσεων. 

• 3 Φεβρουαρίου , Θεσσαλονίκη : 5η Αρθροσκοπική Ημερίδα Γόνατος της Ορθοπαιδικής 

Κλινικής του 424 ΓΣΝΕ. 

• 9-11 Μαρτίου , Θεσσαλονίκη : 2ο Σεμινάριο με θέμα « εξελίξεις στη θεραπεία της 

οστεοαρθρίτιδας » . 

• 15-17 Μαρτίου , Θεσσαλονίκη : 3οΠανελλήνιο Συνέδριο τμήματος ώμου – αγκώνος της 

ΕΕΧΟΤ . 

• 11-14 Απριλίου , Θεσσαλονίκη : 26ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης. 

• 8-10 Ιουνίου , Αλεξανδρούπολη : 21ο Περιφερειακό σεμινάριο συνεχούς επιμόρφωσης 

Ορθροπαιδικών Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. 



 

 

• 14-16 Ιουνίου , Αθήνα : 2ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, 

Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων «Γ. Νούλης» και συμμετοχή σε πρακτική 

άσκηση. 

• 21-23 Σεπτεμβρίου , Μύκονος : 1ο Ελληνο-Αυστριακό Συνέδριο παθήσεων ποδοκνημικής 

και άκρου ποδός. 

• 9-13 Οκτωβρίου , Αθήνα : 63  ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό συνέδριο. 

• 2-3 Νοεμβρίου , Θεσσαλονίκη : Σεμινάριο με θέμα «Σύγχρονη Θεραπευτική Αντιμετώπιση 

της Εκφυλιστικής Νόσου της Σπονδυλικής Στήλης » . 

• 6-8 Δεκεμβρίου , Θεσσαλονίκη : 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατατικής Ιστογένεσης 

• 9-14 Δεκεμβρίου2007 , Davos : 87th AO Course - Advances in Operative Fracture 

Management . 

2008 

• 18-19 Ιανουαρίου , Θεσσαλονίκη : 2οΔιεθνές Σεμινάριο με θέμα «Προβλήματα καρπού». 

• 25-27 Ιανουαρίου , Θεσσαλονίκη : Ετήσιο Συνέδριο Τμήματος 

Ενδομυελικών Ηλώσεων.  

• 2 Φεβρουαρίου , Θεσσαλονίκη : Κοινή Επιστημονική Ημερίδα της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης και της Ελληνικής Αγγειοχειρουργικής 

Εταιρείας . 

• 20-22 Μαρτίου , Θεσσαλονίκη : 3ο     Σεμινάριο με θέμα «εξελίξεις στη θεραπεία της 

οστεοαρθρίτιδας ». 

• 28-29 Μαρτίου , Αθήνα : σεμινάριο χειρουργικής χεριού. 

• 27-30 Μαρτίου , Αθήνα : 9  ο διεθνές συνέδριο της αθλητιατρικής εταιρείας Ελλάδος και 7ο 

Ελληνο-κυπριακό αθλητιατρικό συνέδριο. 

• 1-4 Μαΐου , Xαλκιδική : 27οΕτήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης . 



 

 

• 19-20 Σεπτεμβρίου , Κιλκίς : 20οπεριφερειακό σεμινάριο συνεχούς επιμόρφωσης 

Ορθοπαιδικών Κεντροδυτικής Μακεδονίας. 

• 8-11 Οκτωβρίου , Αθήνα : 64οΠανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο. 

• 6-8 Νοεμβρίου , Θεσσαλονίκη : 4 ο Σεμινάριο Χειρουργικής Άνω Άκρου. 

• 20-22 Νοεμβρίου , Λάρισα : Διεθνές Συμπόσιο Αρθροσκοπικής και ελάχιστα επεμβατικής 

χειρουργικής άνω άκρου με συμμετοχή σε πρακτική άσκηση για την αρθροσκόπηση του 

ώμου . 

• 6-7 Δεκεμβρίου , Θεσσαλονίκη : Α.Τ.L.S. Course. 

  

2009 

•    7 Φεβρουαρίου , Θεσσαλονίκη : κοινή ημερίδα της Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ. και της Εταιρείας 

Πλαστικής Χειρουργικής . 

•  21 Φεβρουαρίου , Θεσσαλονίκη : 7η      Αρθροσκοπική Ημερίδα της Ορθοπαιδικής 

Κλινικής του 424 ΓΣΝΕ. 

• 12-14 Απριλίου , Θεσσαλονίκη : 4οΣεμινάριο με θέμα « εξελίξεις στη θεραπεία της 

οστεοαρθρίτιδας » . 

• 22-25 Απριλίου 28ο ετήσιο συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. με συμμετοχή σε 4 συνεδρίες 

meettheexperts : « Στένωση νωτιαίου σωλήνα » με τον Καθηγητή Γ. Καπετάνο . « 

Σκολίωση » με τον Καθηγητή Α. Χριστοδούλου . « Οστεοχονδρίτιδα αστραγάλου . 

Αρθροσκοπική αντιμετώπιση » με τον Καθηγητή Γ. Γκοδόλια . « Οι αρθρούμενες 

επιφάνειες στην ολική αρθροπλαστική του ισχίου» με τον Διευθυντή της Ορθ/κής κλινικής 

του Νοσοκομείου Ξάνθης. 

• 7-10 Οκτωβρίου, Θεσσαλονίκη : 65οΠανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο  

• 6-7 Νοεμβρίου,Αθήνα : Εντατικό εκπαιδευτικό διήμερο του ΚΕΟΧ 

 



 

 

2010 

• 7-10 Απριλίου 2010, Αλεξανδρούπολη : 29οετήσιο συνέδριο της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. 

• 4-5 Νοεμβρίου 2010 , York,U.K. : Χειρουργικό, πτωματικό, εκπαιδευτικό σεμινάριο για 

την αποκατάσταση του προσθίου χιαστού συνδέσμου . 

 

 2011 

•  11 Φεβρουαρίου 2011 ,Θεσ/νίκη : αρθροσκοπικό σεμινάριο σε πτωματικά 

παρασκευάσματα . 

•   26 Φεβρουαρίου 2011 , Θεσ/νίκη : 9ηαρθροσκοπική ημερίδα του 424 ΓΣΝΕ . 

• 29 Απριλίου-1 Μαϊου ,Χαλκιδική : 30° ετήσιο συνέδριο της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. 

•  10-13 Ιουνίου , Χαλκιδική : 6ο Πολυθεματικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγέιας. 

• 30 Ιουνίου -2 Ιουλίου ,Ουρανούπολη : 2o Τριεθνές Συνέδριο Οστεοπόρωσης και 

Οστεοαρθρίτiδος και 9ο Συνέδριο Μεταβολικών Νοσημάτων Οστών. 

 

2012 

• 23-25 Μαρτίου , Άγιος Αθανάσιος Πέλλας : Ιατρικό Συμπόσιο Ελληνικής Ακαδημίας 

Ιατρικής Επιμόρφωσης . 

• 28-29 Σεπτεμβρίου , Κοζάνη : 1o  Διεθνές Ορθ/κο meeting “Σύγχρονες αντιλήψεις στην 

αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων της σπονδυλικής στήλης “ 

• 15-16 Δεκεμβρίου , Θεσσαλονίκη : Επιστημονικό Σεμινάριο “Κλινικές εφαρμογές στη 

Διάγνωση και Θεραπεία της Οστεοπόρωσης “ EΛ.Ι.ΟΣ. 

2013 

• 18-12 Ιανουαρίου , Λίμνη Πλαστήρα : Επιστημονική εκδήλωση ΕΛ.Ι.ΟΣ. “Αναβολικά 

Φάρμακα στη θεραπεία της Οστεοπόρωσης” 



 

 

•  3-6 Απριλίου , Λάρισα : 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας. 

• 20-21 Aπριλίου , Λονδίνο : XXII ISOKINETIC international conference on sports 

rehabilitation and traumatology “Football Medicine Strategies for muscle and tendon 

injuries “ 

• 12-14 Ιουλίου , Αγριά Βόλου : ομάδες εργασίας Ελληνικού κολλεγίου των Γενικών Ιατρών. 

2014 

• 14-17 Μαίου , Άμστερνταμ : 16th ESSKA Congress - Πανευρωπαϊκό Αρθροσκοπικό 

Συνέδριο. 

2015 

• 16-18  Απριλίου , Θεσ/νίκη : 34ο ετήσιο συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ. 

• 22-25 Απριλίου , Πάτρα :  6o συνέδριο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας. 

• 4-5 Δεκεμβρίου , Θεσ/νίκη : Masterclass 2 in Arthroplasty Surgery. 

• 11-12 Δεκεμβρίου , Θεσ/νίκη : Advances in Orthopaedics . 

2016 

• 5-7 Μαΐου , Θεσ/νίκη : 35o ετήσιο συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ. 

• 4-6 Νοεμβρίου , Ιωάννινα : 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 

• 1-4 Δεκεμβρίου , Καρπενήσι : Χειμερινή επιστημονική εκδήλωση των 

ομάδων εργασίας του Ελληνικού Κολλεγίου των Γενικών Ιατρών . 

2017 

• 20-22 Απριλίου , Καβάλα : 36ο  ετήσιο συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ. 

• 3-6 Μαΐου , Θεσ/νίκη : 7o συνέδριο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας. 

2018 



 

 

• 16-18 Μαρτίου , Μέτσοβο : Μεταβολικά νοσήματα των Οστών - Βιβλιογραφική 

ενημέρωση, επιστημονική εκδήλωση της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 

• 12-14 Απριλίου , Θεσ/νίκη : 37o ετήσιο συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ. 

• 9-12 Μαΐου , Γλασκώβη : 18th ESSKA Congress - Πανευρωπαϊκό Αρθροσκοπικό 

Συνέδριο.  

 

 

Προφορικές ανακοινώσεις 

 

• 12-15 Οκτωβρίου 2005 ,Αθήνα :61ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, προφορική 

ανακοίνωση με θέμα:« Η ανάγκη δυναμοποίησης της στατικής ασφαλιζόμενης 

ενδομυελικής ήλωσης στα κατάγματα του περιφερικού τριτημορίου της διάφυσης της 

κνήμης » . 

• 3-5 Νοεμβρίου 2006 , Έδεσσα : 18ο Περιφερικό Σεμινάριο Κεντροδυτικής Μακεδονίας, 

προφορικές ανακοινώσεις με θέματα: « Η αντιμετώπιση των περιτροχαντηρίων 

καταγμάτων με ενδομυελική ήλωση με ήλο ENDOVIS» και « Η χειρουργική αντιμετώπιση 

των καταγμάτων του περιφερικού άκρου της κερκίδας ». 

• 11-14 Απριλίου 2007 , Θεσσαλονίκη : 26ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης, προφορική ανακοίνωση με θέμα: « 

Μήκος μοσχευμάτων τενόντων οπισθίων μηριαίων μυών ». 

• 8-10 Ιουνίου 2007, Αλεξανδρούπολη : 21οπεριφερειακό σεμινάριο συνεχούς επιμόρφωσης 

Ορθοπαιδικών Αν. Μακεδονίας και Θράκης προφορική ανακοίνωση με θέμα: « Η 

αντιμετώπιση των καταγμάτων του περιφερικού τριτημορίου της διάφυσης της κνήμης με 

στατική ενδομυελική ήλωση ». 



 

 

• 14-16 Ιουνίου 2007 , Αθήνα : 2οΣυνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, 

Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων « Γεώργιος Νούλης », προφορική 

ανακοίνωση με θέμα: « Μήκος μοσχευμάτων τενόντων οπισθίωνμηριαίων μυών ». 

• 25-27 Ιανουαρίου 2008 , Θεσσαλονίκη : Ετήσιο Συνέδριο Τμήματος Ενδομυελικών 

Ηλώσεων, προφορική ανακοίνωση με θέμα: « Η αντιμετώπιση των καταγμάτων του 

περιφερικού τριτημορίου της διάφυσης της κνήμης με στατική ενδομυελική ήλωση » και « Η 

αντιμετώπιση των περιτροχαντηρίων καταγμάτων με ενδομυελική ήλωση .Συγκριτική 

μελέτη των ήλων PFN, ENDOVISκαι SUPERNAIL». 

•   27-30 Μαρτίου 2008 , Αθήνα : 9οΔιεθνές Συνέδριο της Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας, 

προφορική ανακοίνωση με θέμα: « Συσχέτιση ύψους ασθενών και μήκους μοσχευμάτων 

οπισθίων μηριαίων για συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ ». 

• 1-4 Μαΐου 2008 , Χαλκιδική : 27οΕτήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης, προφορικές ανακοινώσεις με θέματα: « Αρθρόδεση 

ποδοκνημικής , μια τροποποίηση της τεχνικής κατά R.MANN» και « Η εμπειρία από τη 

χρήση του διφασικού συνθετικού μοσχεύματος Trufitστην αντιμετώπιση χόνδρινων και 

οστεοχόνδρινων βλαβών του γόνατος».  

• 19-20 Σεπτεμβρίου 2008 , Κιλκίς : 20ο Περιφερικό Σεμινάριο Κεντροδυτικής Μακεδονίας, 

προφορική ανακοίνωση με θέμα: « Η αντιμετώπιση των καταγμάτων του άνω πέρατος του 

βραχιονίου με πλάκα PHILOS» 

• 22-25 Απριλίου 2009 , Θεσσαλονίκη : 28οετήσιο συνέδριο Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ. , προφορική 

ανακοίνωση με θέμα : « Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων κάτω πέρατος βραχιονίου 

οστού με ανατομικές lockingπλάκες ». 

 

Αναρτημένες ανακοινώσεις  

 



 

 

• 5-8 Μαΐου 2005 , Χαλκιδική : 24οΕτήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας – Θράκης  , αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: « 

Περίπτωση ινώδους δυσπλασίας και εγχονδρώματος κνήμης ». 

 

• 16-18 Ιουνίου 2005 , Θεσσαλονίκη : 1ο Συνέδριο της Ελληνικής  

               Εταιρείας Αρθροσκόπησης και 5ο  Συμπόσιο Αρθροσκοπικής  

 Χειρουργικής , αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα : « κακώσεις των 

             μηνίσκων κατά τις συνδεσμοπλαστικές του προσθίου χιαστού συνδέσμου του γόνατος » . 

 

• 27-30 Απριλίου 2006 , Καστοριά : 25ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης, αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: « 

Περίπτωση παραοστικού οστεώματος αντιβραχίου ». 

 

• 14-16 Ιουνίου 2007 , Αθήνα : 2ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, 

Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων « Γεώργιος Νούλης » , αναρτημένη 

ανακοίνωση με θέμα: « Χρόνος ρήξης ετερόπλευρου προσθίου χιαστού συνδέσμου μετά από 

συνδεσμοπλαστική » 

 

• 5-9 Απριλίου2009 7thBIENNIAL ISAKOS CONGRESS OSAKA, JAPAN . e-poster  

             “ length of hamstring tendons ”. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


